CREPES SALGADOS MAssA TRADICIONAL, INTEGRAL OU TAPIOCA

Regéncia camardo ao alho e dleo, creme de gorgonzola e brécolis R$ 51

Félix camardo ao molho de tomate, mucarela de bufala e manjericdo R$ 51

Gravata camariao ao creme e abdébora da casa R$ 51

Massambaba filé mignon, creme de gorgonzola e salada R$ 51

Pontal filé mighon, requeijdo, bacon, cebola caramelizada e um ovo frito R$ 51

Campeche filé mignon, mucarela, bacon e cebola caramelizada R$ 51

Jeribucacu filé mignon, cheddar, cebola caramelizada e champignon R$ 51

Guarda do Embau estrogonofe de filé, champignon e batata palha R$ 51

Siriaco carne de sol, mucgarela, puré de banana-da-terra e cebola caramelizada R$ 47

Astral carne de sol, creme de gorgonzola e abdbora da casa R$ 47

Leme carne de sol, mugarela, tomate, cebola e manjericdo R$ 47

Brava atum, requeijdo, tomate, cebola e azeitona R$ 45

Rosa frango desfiado, ricota, azeitona, molho branco e salada R$ 41

Engenhoca frango desfiado, requeijdo e brocolis R$ 41

Itamambuca frango desfiado, mucarela, requeijdo, cebola e bacon R$ 41

Icarai estrogonofe de frango desfiado e batata palha R$ 41

Ipitanga frango desfiado e requeijdo R$ 41

Itacoatiara peito de peru, mucarela de bufala, tomate seco e rlicula R$ 44

Grumari peito de peru, mucarela, tomate, manjericdo e borda de parmesédo R$ 44

Armacao peito de peru, requeijdo, tomate, palmito, orégano e manjericdo R$ 42

Tombo presunto, mucarela e orégano R$ 39

Matinhos presunto, ricota, brocolis e molho branco R$ 40

Praia do Forte calabresa, mucgarela, cebola, tomate e borda de parmesao R$ 40

Mocambique calabresa, mucgarela, requeijéo, cebola e pimenta calabresa R$ 40

&/ Joaquina mucarela, requeijdo, parmesao e gorgonzola R$ 44

v Special Point mugarela, gorgonzola, brécolis, tomate, cebola e orégano R$ 44

& camburi creme de gorgonzola, mucarela e palmito R$ 44

v Ubatuba mucarela, tomate, manjericdo e orégano R$ 38

CREPES DOCES

Sao José chocolate branco, doce de leite e flor de sal R$ 38
Leblon chocolate branco, Nutella e morango R$ 39

Praia dos Amores chocolate, morango e sorvete R$ 39

Noronha massa de café, chocolate, canela, licor de café e chantilly R$ 37

Saquaira chocolate meio amargo, doce de leite e banana R$ 35
Arpex chocolate, banana, canela e castanha de caju R$ 36
Francés massa achocolatada, chocolate, banana e canela R$ 36

Arapuca banana, mucarela, aclcar e canela R$ 35

Scar Reef Nutella R$ 31

Back Door banana, mel e canela R$ 30
Termas doce de leite, aclcar e canela R$ 32
Silveira chocolate ao leite R$ 29

COMPLEMENTE O SEU CREPE!
Ovo Frito R$ 6

Salada R$ 8 J%
Batata Palha R$ 8 e
Bacon R$7

Sorvete R$ 9
Banana R$5
Morango R$ 10
Nutella R$ 13

RISOTOS

COM ARROZ ARBOREO, QUEIJO
PARMESAO, TOMATE SECO E TOMATE .6

Filé mignon R$ 79
Camarao R$ 79
Vegetariano R$ 69

s CREPERIA wos

SALADAS

PREPARADAS NA HORA COM INGREDIENTES FRESQUINHOS, PARA VOCE
TER UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E DELICIOSA!

Salada de Camarao com mucgarela de bufala, alface, tomate e
croltons R$ 48

Salada de Atum com mucarela de bufala, alface, tomate, azeitona e
croltons R$ 45

Salada de Rucula com mucgarela de bufala, alface, tomate seco,
palmito, e croGtons R$ 45

OMELETES

ACOMPANHADOS POR BATATA PALHA OU SALADA

Ilha dos Lobos carne de sol, mucarela, cebola e tomate R$ 42

Ilha do Cardoso peito de peru, mucarela de bufala e cebolinha R$ 42
Ilha das Flores tomate, mucarela, bacon e cebolinha R$ 40

SANDUICHES

SERVIDOS NO PAO DE HAMBURGUER

Mar Egeu pao, filé mignon, creme de gorgonzola, mucgarela, cebola
caramelizada, rucula e tomate R$ 45

Mar de Java péo, filé mignon, mucarela, ovo, alface e tomate R$ 45
Pacifico pdo, pasta de atum, alface e tomate R$ 40




SUCOS ESPECIAIS R$ 17

SuperGirl iogurte + morango + mamao + abacaxi + mel

Mulher Maravilha iogurte + maracuja + manga

Flash laranja, cenoura e beterraba

Hulk abacaxi + hortela + manjericao + couve

Lanterna Verde laranja + abacaxi + salsa

Batman laranja + acerola + limao + horteld + xarope de guarana
He-Man laranja + morango + gengibre

Thor laranja + caju + abacaxi

SUCOS DA FRUTA
morango R$16 | limdo R$ 15 | laranja R$ 15

SUGESTOES DA CASA R$ 15

maracuja + banana | maracuja + gengibre
abacaxi + gengibre | abacaxi + laranja
cupuacu + limdo | limao + xarope de guarana

SUCOS DE POLPA R$ 14
acerola | cacau |caja | caju | cupuacu
goiaba | graviola | manga | maracuja

COQUETEIS NAO ALCOOLICOS

Frozen de Limao limao, leite condensado e xarope de cranberry R$ 20
Lanai suco de laranja, suco de abacaxi, morango, chocolate e leite
condensado R$ 20

Soda Italiana sabores: [imao-siciliano, macga verde, tangerina ou cranberry
R$ 18

COQUETEIS ALCOOLICOS

Marguerita tequila, lim&o, cointreau e crosta de sal R$ 36

Cosmopolitan Absolut, Cointreau, suco de lim&o e xarope de cranberry R$ 36
Caipiroska Absolut, morango ou limé&o e acucar R$ 36

Gin Tonica Beefeater e 4gua ténica R$ 28

R$ 28

Mojito da Casa rum, schweppes citrus, lim&o, horteld e acicar R$ 27
Caipirinha cachaca, morango ou limao e acuicar R$ 27

Cozumel cerveja corona, sumo de limdo e borda de sal R$ 24

CHIVAS @ REGAL

BLENBEE SCOTEN WHISKY

Pifa Colada rum, Malibu, creme de coco e suco de abacaxi

CERVEJAS

Tio Gu American Ipa R$ 28

Heineken 600m| R$ 24

Original 600mI| R$ 19

Corona long neck R$ 16

Heineken long neck R$ 16 | Zero R$ 14

BEBIDAS ALCOOLICAS

Black Label scotch R$ 28
Chivas Regal R$ 28
Jameson R$ 24

Tequila R$ 24

Gin Beefeater R$ 23
Vodka Absolut R$ 16
Cointreau R$ 28
Cachaca R$12

Consulte nossos vinhos!

AQAI'S E TIGELAS DE FRUTAS

Tigela de Acai Especial acai, banana batida + 1 polpa de fruta, xarope de
guarana e granola R$ 26

Tigela de Acai acai, banana batida, xarope de guarana e granola R$ 24
Tigela de logurte com mamao, banana, granola e mel R$ 20

Vitamina de Acai acai, banana, dgua e xarope de guaranad R$ 20

MILK-SHAKES

Doce de leite com pagoca R$ 26
Nutella R$ 27

Ovomaltine R$ 26

Morango ou Chocolate R$ 24

SORVETES
Banana Split 3 bolas de sorvete, 2 coberturas, chantilly, farofa, waffer e
banana R$ 27

Sundae 2 bolas de sorvete, chantilly, cobertura, farofa e waffer R$ 22
Afogato sorvete de creme, calda de chocolate e café expresso R$ 20
Bola de Sorvete R$ 9

CAFES, CHAS & CHOCOLATES QUENTES
Chocolate Quente com leite condensado R$ 18
Capuccino Italiano café e leite vaporizado R$ 16
Expresso Duplo R$ 14

Gran Finale espresso em cama de Nutella R$ 12

Espresso R$ 10
Cha Quente verde, mate, preto, macd com canela, horteld ou boldo R$6

CAFES, CHAS & CHOCOLATES GELADOS

Café Avela café, Nutella, sorvete de creme e chantilly R$ 27

Chocolate Gelado com calda de chocolate R$ 20

Café Maltine café, Ovomaltine, leite, leite condensado e calda de chocolate R$ 18
Cha Gelado preto, mate ou verde > escolha o sabor: limao-siciliano, macga verde,
cranberry ou tangerina R$ 12

BEBIDAS

Red Bull R$ 15
Refrigerante R$ 9

Agua Ténica R$ 8
Schweppes R$ 8

H20 R$ 8

Agua Mineral ¢/ Gas R$ 6
Agua Mineral R$ 5
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