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§® CREPES SALGADOS

MASSA TRADICIONAL, INTEGRAL OU TAPIOCA

Massambaba
filé mignon, creme de gorgonzola e salada R$51

Pontal
filé mignon, requeijdo, bacon, cebola caramelizada e um ovo frito R$51

Campeche
filé mignon, mucarela, bacon e cebola caramelizada R$51

Jeribucacgu
filé mignon, cheddar, cebola caramelizada e champignon R$51

Guarda do Embau
estrogonofe de filé mignon, champignon e batata palha R$51

Félix

camarao alho e éleo, molho de tomate, mugarela de bufala e manjericdo R$51

Regéncia

camarédo ao alho e 6leo, creme de gorgonzola e brécolis R$51 @

Secrets \‘
camardo ao alho e 6leo, molho de tomate e requeijdo R$51

Gravata
camardo ao creme e abdbora da casa R$51

Costa
costela defumada, mucarela, bacon e cebola caramelizada R$49

Praia Branca
costela, requeijdo, cebola caramelizada e um ovo frito R$49

Siriaco
carne de sol, mucgarela, puré de banana-da-terra e cebola caramelizada R$ 47

Astral
carne de sol, creme de gorgonzola e abdobora da casa R$47

Leme
carne de sol, mucarela, tomate, cebola e manjericdo R$47

Pompéia
carne de sol, requeijdo e alho-poré R$47

.|.

COMPLEMENTE O SEU CREPE:

Ovo frito R$5 | Saladinha R$7 | Batata Palha R$7
Bacon R$7 | Embalagem para viagem R$3




.|.

CREPES SALGADOS

MASSA TRADICIONAL, INTEGRAL OU TAPIOCA

Engenhoca
frango desfiado, requeijdo e brécolis R$41

Itamambuca
frango desfiado, mucarela, requeijdo, cebola e bacon R$41

Icarai
estrogonofe de frango desfiado e batata palha R$41

Ipitanga
frango desfiado e requeijao R$41

Itacoatiara
peito de peru, mucarela de bufala, tomate seco e rucula R$39

Grumari
peito de peru, mucarela, tomate, manjericdo e borda de parmesdo R$39

Armacao
peito de peru, requeijdo, tomate, palmito, orégano e manjericdo R$39

Madeiro
peito de peru, queijo brie e alho-poré R$39

Tombo
peito de peru, mucarela e orégano R$39

Praia do Forte
calabresa, mucarela, cebola, tomate e borda de parmesdo R$39

Mocambique

calabresa, requeijdo, mucarela, cebola e pimenta calabresa R$39
Oasis

shitake, queijo brie e tomate seco R$45

Joaquina
quatro queijos R$43

Camburi
creme de gorgonzola, mucarela e palmito R$43

Special Point
mucarela, gorgonzola, brécolis, tomate, cebola e orégano R$39

Ubatuba
mucarela, tomate fresco, manjericao e orégano R$37

Crepe aberto aperitivo
temperado com azeite, parmesao, orégano e pimenta

COMPLEMENTE O SEU CREPE:
Ovo frito R$5 | Saladinha R$7 | Batata Palha R$7
Bacon R$7 | Embalagem para viagem R$3



SANDUICHES

SERVIDOS NO PAO DE HAMBURGUER
OU PAO DE FORMA INTEGRAL

Mar de Java
filé mignon, mucarela, ovo, alface e
tomate R$45

Mediterraneo
filé mignon, cheddar, cebola
caramelizada e bacon R$45

Mar de Coral

costela defumada, mucarela, cebola
caramelizada, tomate e rucula no pao
melado com creme de gorgonzola R$45

SANDUICHES NATURAIS

SERVIDOS NO PAO DE FORMA INTEGRAL

Presunto de Parma
mucarela de bufala, tomate, rucula no pao
melado com creme de gorgonzola R$ 37

Frango
pasta de frango, cenoura ralada, alface e
tomate R$35

Atum
pasta de atum, alface e tomate R$35

OMELETES

ACOMPANHADOS POR BATATA PALHA OU SALADA
*levam creme de leite no preparo

Ilha Deserta
shitake, tomate seco e queijo brie R$37

Ilha dos Lobos

carne de sol, mucarela, cebola e tomate
R$35

Ilha do Cardoso
peito de peru, mucarela e cebolinha R$35

Ilha das Flores
tomate, mucarela, bacon e cebolinha R$33

SALADAS

TUDO FRESQUINHO, PARA QUE VOCE TENHA
UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL E DELICIOSA!

Salada de Presunto de Parma
com alfaces, tomate cereja, mucarela de
bufala e croGtons R$45

Salada de Camarao
com alfaces, tomate cereja, mucgarela de
bufala e croGtons R$41

Salada de Atum

com alfaces, tomate cereja, mucarela
de bufala, palmito, azeitona e crolGtons
R$37

Salada de Rucula
com tomate seco, alfaces, palmito,
mucarela de bufala e croltons _R$ 35

RISOTOS

COM ARROZ ARBOREO, QUEIJO, TOMATE SECO
E TOMATE

Filé mignon R$69
Camarao R$69
Shitake R$67




CREPES DOCES

Leblon
chocolate branco, Nutella e morango R$39

Praia dos Amores
chocolate, morango e sorvete R$39

Noronha
massa de café, chocolate, canela, licor de café e chantilly R$37

Saquarema
chocolate meio amargo, macé em calda e licor de café R$37

Saquaira
chocolate meio amargo, doce de leite e banana R$36

Arpex
chocolate, banana, canela e castanha de caju R$36

Futuro
banana, macad em calda e calda de chocolate R$36

Francés
massa achocolatada, chocolate, banana e canela R$36

Scar Reef
Nutella R$35

Arapuca
banana, mucarela, aclcar e canela R$35

Termas
doce de leite, aclicar e canela R$35

Silveira
chocolate ao leite R$35

-

COMPLEMENTE O SEU CREPE:

Sorvete R$10 | Banana R$5
Morango R$13 | Nutella R$15
Embalagem para viagem R$3




CAFES, CHAS &
CHOCOLATES QUENTES

Moka calda de chocolate, leite vaporizado
e café expresso R$19

Chocolate Quente com leite condensado
R$17

Submarino leite vaporizado com barra de
chocolate ao leite R$16

Capuccino Italiano café e leite vaporizado
R$15

Gran Finale expresso em cama de Nutella
R$13

Espresso Duplo R$13
Espresso R$10

Cha Quente verde, mate, preto, magca com
canela, horteld ou boldo R$8

CAFES, CHAS &
CHOCOLATES GELADOS

Café Maltine café, Ovomaltine, leite, leite
condensado e calda de chocolate R$17

Cha Gelado preto, mate ou verde.
Escolha o sabor do cha gelado: [imdo-
siciliano, mag¢d verde, cranberry ou
tangerina R$15

MILK SHAKES

Nutella R$25

Ovomaltine R$25

Chocolate R$22

Doce de Leite com Pacoca R$25

Café Avela café, Nutella, sorvete
de creme e chantilly R$25

ACAIS E TIGELA DE
FRUTAS - 400ML
Tigela de Acai Especial acai, banana batida,

polpa de 1 fruta, xarope de guarana e granola
R$ 33

Tigela de Acai acai, banana batida, xarope de
guarana e granola R$ 31

+

TURBINE O SEU ACAI:

Nutella | morango picado (cada) R$8
leite em po6 | leite condensado (cada) R$5
mel | granola | farofa de pacoca (cada) R$5

SUCOS ESPECIAIS

Supergirl iogurte, morango, mamao, abacaxi
e mel R$19

Superman mamao, banana, laranja, mel e
granola R$18

Hulk abacaxi, horteld, manjericdo, couve R$18

Batman laranja, acerola, limao, hortela e
xarope de guarana R$18

Flash laranja, cenoura, beterraba R$18
He-man laranja, morango e gengibre R$18

Thor laranja, caju e abacaxi R$18

SUCOS DE 2 SABORES R$17

SUCOS DA FRUTA

Morango R$17 | laranja R$16 | lim&o R$16

SUCOS DE POLPA R$15

Abacaxi | acerola | caju | cupuacu | maracuja




COQUETEIS NAO-
ALcoOLIcos

Soda Italiana sabores: limao-siciliano, maca
verde, tangerina ou cranberry R$17

COQUETEIS
ALCOOLICOS ==

Aperol Spritz Aperol, espumante e dgua
com gas R$35

Sangria de frutas vermelhas R$35
Sangria de frutas citticas R$33

Moscow Mule vodka, sumo de limao e
espuma de gengibre R$33

Cosmopolitan vodka, Cointreau, suco de
limao e xarope de cranberry R$33

Kir Royal espumante e licor de cassis R$33

Margarita Tequila, limao, Cointreau e crosta
de sal R$31

Gin Toénica de morango gin, 4gua tonica e
morangos R$29

Sweet Martini gin e Martini R$27

Pifna Colada rum, Malibu, creme de coco e
suco de abacaxi R$27

Mojito da Casa rum, schweppes citrus, limao,
horteléd e acUcar R$27

Caipiroska wodka, limédo e acucar R$27

Caipirinha cachaca, limao ou frutas da
época e aclcar R$25

Promocao de Aniversariante:
No dia do seu aniversario, vocé ganha um crepe!

Necessdrio apresentar documentacdo com
foto e consumacdo a partir de 50,00

Reserve sua mesa com Nossos atendentes e
chame os amigos para celebrar!

BEBIDAS

Refrigerante R$9

Agua Ténica R$8
Schweppes R$8

H20 R$8

Agua Mineral ¢/ Gas R$7
Agua Mineral R$6
Sumo de limao R$3

%
QUATRO
PODERES

CERVEJAS - LATA 473ML

Power IPA R$22
Brasélia R$21

Pérola do Cerrado R$21
Rapsédia R$17
Esplanada R$17

CERVEIJAS - LONGNECK

Heineken R$14
Corona R$14
Stella Artois sem gluten R$14

CERVEJAS - 500ML

Brasodlia R$28
Power IPA R$28

BEBIDAS ALCOOLICAS
Black Label scotch R$25

Jack Daniel “s tennessee R$24

Red Label scotch R$24

Tequila R$24

Cointreau R$23

Gin Importado R$23

Vodka Smirnoff R$16

Rum R$16

Martini R$15

Seleta R$10
Vinhos & Chope

Consulte o atendente!



Agora vocé pode ter o sabor do Tio Gu em sua casal!

Nossos CREPES CONGELADOS sao preparados com 0s mesmos
ingredientes frescos e o cuidado artesanal que vocé ja conhece — sao
praticos, deliciosos e perfeitos para qualquer momento, perfeitos para
ter sempre em casa!

Em poucos minutos no forno, micro-ondas ou na frigideira, vocé tem um
crepe quentinho, crocante por fora e cremoso por dentro. Ideal para o
almoco, o lanche ou aquele jantar rapido.

Escolha seus sabores preferidos e leve com vocé um pedacinho do Tio Gu.
Porque praticidade e sabor podem — e devem — andar juntos.

v

Facil de preparar
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